
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لم يعلم الحمد لله الذي  الحمد لله الذي علم بالقلم علم الإنسان ما
ينطق  خلق الإنسان علمه البيان والصلاة والسلام على الذي لا

إلا وحي يوحى   أما بعد. فهذه فوائد من  وعن الهوى إن ه
 قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : :أحاديث النبي

 ُ عَنْ أَبِي هُرَيْ رَةَ , قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ اللَّهي صَلهى اللَّه
اَ الْعَبْدُ أَفْضَلَ  نْ دَعْوَةٍ يدَْعُو بِي عَلَيْهي وَسَلهمَ : " مَا مي

رَةي مينْ , اللههُمه إينّي  خي نْ يَا وَاْْ ََ الْمُعَافَاةَ يِ الدن   أَسَْلَُ
 السلسلة الصحيحة"

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
 الشرح الإجمالي :

المعافاة: هي أن يعافيَ اللَّه من الناس, ويعافيهم منَ, وأن يُ غْنييَ 
رف أذَاكَ اللَّه عنهم، ويُ غْنيهم عنَ، ويَصْرف أذاهُم عنَ، ويص

عنهم، وحقيقتها حفظ اللَّه تبارك وتعالى للعبد, عن كل ما يكرهه, 
 ويحزنه, ويسوءه ِ دينه, ودنياه, وآخرته.

هذه الدعوة المباركة, أخبر سيد الأولين واْخرين, أنها أفضل  و
دعوة, فعن أبِ هريرة رضى الله عنه أنه قال: قال رسول اللَّه صلى 

دعوة يدعو بِا العبد، أفضل من: اللههم  الله عليه وسلم ))ما من
 إن أسَلَ المعافاة ِ الدنيا واْخرة((.

ودلّت هذه الدعوة على عظم شَنها, وجلالة قدرها، وأنها لا يعدلها 
شيء، وذلَ أن السلامة والحفظ والأمان هي أجلّ المقاصد، 
والمطالب التي يتشوّف إليها كل العباد؛  فإنه من أُعطي هذا 

وب، نجا من كل مرهوب, وحصل له كل مطلوب, وهذه المطل
دّم؛ لأنه ليس شيء الدعوة يا عبد اللَّه من جوامع الكلم كما تق

يعمل للآخرة يتلقى إلا باليقين, وهو الإيمان الثابت الراسخ الذي 
لا ريب فيه ولا شَ, وهذا أفضل العمل, فعن عبد اللَّه بن حبشي 
الخثعمي رضى الله عنه قال: سُئل رسول اللَّه صلى الله عليه وسلم 

 أي العمل أفضل؟ قال: ))إيمان لا شَ فيه((

قوله: ))المعافاة ِ الدنيا واْخرة((: أي السلامة والأمان ِ و 
الدارين: ففي الدنيا, فإنه ليس شيء يهنَ فيها إلا مع السلامة, 
والعناية والوقاية, من شرورها كلها: ظاهرها وباطنها، ومن جملتها 

 عنهم. السلامة من الخلق, والاستغناء
قوله: ))والمعافاة ِ اْخرة((: السلامة، والنجاة من الذنوب و 

وتبعاتها، ومن جملة ذلَ من القصاص، والحقوق التي بينَ وبين 
العباد، وبين العباد وبينَ، فمن رزُق المعافاة، ضمن دخول منازل 
وجنان الرحمن، فتضمّنت هذه الدعوات المباركة خيري الدنيا 

ا يا عبد اللَّه ِ دعائَ، وأكثر منها ِ ليلَ واْخرة، فاعتني بِ
 ونهارك.

والعافي       ة ِ ال       دنيا ه       ي دف       ع الله ع       ن العب       د جمي       ع الأس       قام 
والبلاي         ا وجمي         ع م          ا يكره         ه ويش          ينه، والعافي         ة ِ اْخ          رة 
ه          ي دف          ع الله عن          ه جمي          ع أه          وال اْخ          رة وأفزاعه          ا، ولا 

 يخرج مطلوب العبد من هذين القسمين.
ن نح      ن م      ن ه      ذا ال      دعاء؟ وه      ل س      َلنا الله فلنس      َل أنفس      نا أي      

يفع     ل -ص     لى الله علي     ه وس     لم -العافي     ة دائم     ان كم     ا ك     ان نبين     ا 
رض    ي الله ع    نهم -ذل    َ وي    َمر ب    ه؟ وكم    ا ك    ان أص    حابه وص    فوته 

يقُ -وأرض      اهم قَ      امَ  -رض      ي الله عن      ه-، فه      ذا أَب      و بَكْ      رٍ الصيّ      ديّ
ص      لى الله علي      ه -اللَّهي عَلَ      ى المينْ      بَري  هُ بَكَ      ى، فَ قَ      الَ: قَ      امَ رَسُ      ولُ 

اسْ       َلَُوا اللَّهَ عَ       امَ الَأوهلي عَلَ       ى المينْ       بَري  هُ بَكَ       ى فَ قَ       الَ: "-وس       لم 
ا لَمْ يُ عْ   قَ بَ عْ   دَ اليَقي   يني خَي ْ   رنا مي   نَ العَافييَ   ةي"  العَفْ   وَ وَالعَافييَ   ةَ، فَ   إينه أَحَ   دن

 ( [8553] الترمذي )
 ِ الدنيا : السلامةأسباب 

 .توحيد والإيمان باللهالسعادة بال -1
 .الإخلاص وصدق النية وصلاحها -2
 .رضا العبد عن ربه وامتلاء قلبه به -8
 .هقراءة القرآن وتدبر  -4
 .تذكر الحساب والعقاب -5
 
 

 الدعاء. -6
 الصدقة. -7
 .إفشاء السلام -3
 .العمل الصالح -9

 .التوكل هو مفتاح السعادة -11
 .نفع الناس وقضاء حوائجهم -11
 يف تكون سعيدا ِ الدنيا وتفوز بالاخرهك

 قلب املئه بذكرالله حتي ينساك  هما وابتلاء
 وصلي لله والناس نيام يجعلَ سعيدا مدي الحياه

وب        را بالوال        دين يف        رج عن        َ ك        ل ك        رب ب        دعوة ام وق        ت 
 صلاه

 ورفقا بالقوارير تعيش ِ بيتا  سعيدا مدي الحياه 
 لحهوتربيه صالحة يخرج من اصلابَ ذريه فا

 وحسن الظن بالناس تكون اسعدهما علي الاطلاق
 وعلما صالح اسعي له يكونوا ِ الاخره منجاه

 اعمل بالنصائح هذا تكون ِ الدنيا اسعد الناس 
 وِ الاخره من الفائزين الناجيين باذن الله

ك         ل م         اِ ال         دنيا هال         َ الاعلم         ا وول         د وعم         لا ص         الحا 
 .يكونوا ِ القبر عونا ورشاد

تريد أن تعيش ِ سعاده دائمه من غير ان يعكر اذا كنت 
 :فعليَ بقتل هؤلاء الخمسهشيء صفو تلَ السعاده 

الاول : الفراغ والوحده,,, فَقتلها.إلا ِ حاله واحده وهي الوحده 
مع الله سبحانه وتعالى لمحاسبة النفس ,,, وتهيئتها لتقبل أمور الحياة 

 قق أنصح بالوحده.الطارئه والمتغيره ,,, ففي هذه الحاله ف
 لثان : الاحزان والهموم ا

 الثالث : الكبرياء والعلو 
 الرابع : الانانيه والغرور 
 الخامس : الحقد والحسد 
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 الفوائد :
إن من أعظم المطالب، وأرفع المراتب التي ينبغي للمؤمن أن  -1

 .يحرص عليها سؤال الله العافية
يسَل ربه العافية صباحنا  -صلى الله عليه وسلم-كان النبي  -2

ديث ابن ومساءن، وحتى عند نومه، فروى أبو داود ِ سننه من ح
يدع هؤلاء  -صلى الله عليه وسلم-عمر قال: "لم يكن رسول الله 

اللهم إن أسَلَ العفو الدعوات حين يمسي وحين يصبح: 
 .والعافية ِ الدنيا واْخرة

من الناس من يبتليه الله تعالى ببلاء فلا يدعو الله أن يكشفه  -8
ا خطَ ، فقد ويرفعه عنه ظننا منه أنه ترك الدعاء من الصبر ، وهذ

أما  » عاد النبي رجلان قد جهد حتى صار مثل فرخ ، فقال له : 
 فقال : كنت أقول« كنت تدعو؟ أما كنت تسَل ربَ العافية؟ 

اللهم ما كنت معاقبي به ِ اْخرة فعجله لي ِ الدنيا ، فقال : 
سبحان الله ، إنَ لا تطيقه ، أفلا كنت تقول : اللهم آتنا ِ » 

 « .وِ اْخرة حسنة وقنا عذاب النار؟! الدنيا حسنة 
العفو من صفات المؤمنين المتقين ، يقول تعالى : }  -4
نيينَ ٱيحيُبن  للَّهُ ٱوَ  لنهاسي ٱعَني  لْعَٰ فيينَ ٱوَ  لْغيَْظَ ٱ لْكَٰ ظيميينَ ٱوَ  {]آل  لْمُحْسي

 .[184عمران
إن المسلم حينما يسَل الله العافية ِ الدين فهذا معناه أنه  -5
َل الله أن يقيه من كل أمر يشين بالدين، أو يخل به، أو يخدش يس

فيه من المصائب، والفتن، والمحن، والضلالات، والشبهات، 
 .والشهوات، ووساوس الشيطان

ق          دم العافي          ة -ص          لى الله علي          ه وس          لم -أن الن          بي  -6
ِ ال             دين عل             ى العافي             ة ِ ال             دنيا والم             ال والأه             ل 

مُ مي          ن دني           اه ومُق           دهم  والول          د، لأنّ دي           نَ الإنس          اني أه           
عليه      ا، وم      ن اس      تقام ل      ه دين      ه وع      وِ ل      ه في      ه اس      تقام ل      ه 
ك         ل ش         يء، وتيس         رت ل         ه ك         ل س         بل الطاع         ة والخ         ير، 

يني   .وأعظم مصيبة هي مصيبةُ الديّ
 
 
 

أكبر خطر يصيب الإنسان، ويجعله يخسر الدنيا واْخرة، لأن  -7
الدين يضعف ِ النفس، والقلب يمرض كما يمرض البدن، فلهذا أمُرنا 

 بَن نسَل الله العافية ِ الدين.
إن نقصان العافية ِ الدين تكون بالوقوع ِ المحظورات والكبائر،  -3

 توهن الدين، وجععل العبد يعيش والمجاهرة بالفواحش والموبقات التي
 .بإيمان ضعيف ودين غير مكتمل

تنقص عافية الدين أيضان بتقديم الدنيا على الدين، وإيثار عافية  -9
الدنيا على عافية الدين، والاقتصار على طلب العافية ِ الدنيا دون 
الدين، وذلَ عندما يحرص الإنسان على عافية بدنه ونفسه ويبحث 

يشفيه من الأمراض الحسية التي تصيب البدن، ويهمل عن كل علاج 
 .علاج قلبه، وإصلاح نفسه، وعافية دينه

المؤمن القوي ِ دينه خير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف ِ  -11
 إيمانه، المتزعزع ِ عقيدته، المتشكَ ِ توحيده وثباته.

مين عذاب  العافيةُ ِ اْخرة فإنها تكونُ بالسّلامةي والأمَْني  -11
اْخرة، والوقاية من أهوال اْخرة، وشدائدها، وكرباتها، وما فيها من 
العقوبات، بدءن من الاحتضار، وعذاب القبر، والحشر والفزع الأكبر، 
والصراط، والميزان، وعذاب النار؛ والعافيةُ للمييّتي تَكُونُ بسلامته مين 

صلى الله -ان رسولنا العذاب ومُنَاقَشَةي الحساب، وضغطة القبر، وقد ك
السهلَامُ يعُلم أصحابه إذا خرجوا إلى المقابر أن يقولوا: " -عليه وسلم

ياَري مينَ الْمُؤْمينييَن وَالْمُسْليمييَن، وَإينها، إينْ شَاءَ اللهُ  عَلَيْكُمْ أَهْلَ الديّ
قُونَ، أَسََْلُ اَلله لنََا وَلَكُمُ الْعَافييَةَ   .لَلَاحي

د منا أن يفعل أو يتمنى ما يضاد العافية، كمن يفعل لا يجوز لأح -12
 .فعلان يجلب له الشر، أو يفتح على نفسه باب فتن

-صلى الله عليه وسلم -: "فَجَمَعَ -رحمه الله-يقول ابن القيم  -18
نْ يَا، وَلَا يتَيمن صَلَاحُ الْعَبْدي يِ الدهاريَْني إيلاه  يني وَالدن بيالْيَقييني بَ يْنَ عَافييَتييَ الديّ

وَالْعَافييَةي، فاَلْيَقييُن يَدْفَعُ عَنْهُ عقوبات اْخرة، والعافية تَدْفَعُ عَنْهُ أَمْرَاضَ 
نْ يَا يِ قَ لْبيهي وَبدََنيهي" ] زاد المعاد )  ([.197/  4الدن

 . وصحبه وسلم وصلى الله على محمد وعلى الهوالله اعلم .... 
 
 
 

ََ الْمُعَافاَةَ يِ اللههُمه إي  نّي أَسَْلَُ
رَةي  خي نْ يَا وَاْْ  الدن

   

 

 
 ه وسلمياحاديث النبي صلى الله علفوائد من 

 تهدى ولا تباع
 ولا تنسونا من صالح دعائكم
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 (عزمي إبراهيم عزيز) أعد


